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H ελονοσία είναι από τις αρχαιότερες γνωστές 
ασθένειες. Xαρακτηριστικές περιγραφές µπορούµε 
να βρούµε σε αρχαία κινέζικα, ινδικά και 
αιγυπτιακά κείµενα, ενώ ο Iπποκράτης στο 
σύγγραµµα του «Aπό τους ανέµους, τα νερά και 
τους τόπους» αναφέρει: «Oλα τα µολυσµένα, µη 
τρεχούµενα, στάσιµα νερά, είναι ζεστά, πυκνά, 
δυσώδη το καλοκαίρι (…) όποιος τα πίνει έχει 
την σπλήνα µεγάλη και µυώδη, την κοιλιά  
σκληρή, λεπτή και ζεστή (….) το καλοκαίρι 
βλέπουµε περισσότερες περιπτώσεις δυσεντερίας, 
διάρροιας και τεταρταίων πυρετών µεγάλης 

διάρκειας».  
O αγώνας κατά της ελονοσίας µε όπλο την γνώση 
αρχίζει ουσιαστικά το 1640 και συνεχίζεται ως τις 
µέρες µας 
 
 
 
 
 
 

• 1640: ο Huan del Vego χρησιµοποιεί για πρώτη 
φορά βάµµα από φλούδες του φυτού κινίνη 
(Cincona succirubra) για την θεραπεία της 
ελονοσίας. Eνα φυτό που χρησιµοποιούσαν από 
παληά οι ιθαγενείς του Περού και του 
Iσηµερινού για την θεραπεία των πυρετών 

 
• 1696: ο Morton παρουσιάζει µια αναλυτική 

περιγραφή της κλινικής εικόνας της ελονοσίας 
και των αποτελεσµάτων της θεραπείας µε κινίνη 

 
 
 

• 1717: ο Lancisi συνδέει την ελονοσία µε την 
ύπαρξη ελών σε µια περιοχή, και πιστεύοντας 



ότι προκαλείται από τον αέρα των ελών 
βαφτίζει την ασθένεια µε το διεθνώς γνωστό 
της όνοµα, «µαλάρια» (male: κακός aria: 
αέρας)  

 
• 1816: O Gize αρχίζει τις προσπάθειες 

παραγωγής κρυσταλλικού κινίνου από τις 
φλούδες του οµώνυµου φυτού και το 1820 οι 
Pelletier και Caventou τελικά πετυχαίνουν την 
εξαγωγή καθαρών αλκαλλοειδών κινίνου 

 
 
 
 

• 1880: O Charles Louis Alphonse Laveran, 
γάλλος ιατρός που εργάζεται στην Aλγερία, 
ανακαλύπτει το παράσιτο της ελονοσίας στο 
ανθρώπινο αίµα (πλασµώδιο Laveran). Για την 
ανακάλυψη του αυτή τιµάται αρκετά χρόνια 
αργότερα (1907) µε το βραβείο Nobel Iατρικής 

 
 
 

•  
1885: O Golgi ταυτοποιεί τα Plasmodium vivax 
(καλοήθης τριταίος πυρετός) και Plasmodium 
malariae (τεταρταίος πυρετός), αποδεικνύοντας 
ότι το πλασµώδιο του Laveran δεν είναι µόνο 
ένα, αλλά περισσότερα και µπορούν να 
διακριθούν µε βάση την κλινική εικόνα 

 
 
 
• 1889 και 1890: ταυτοποίηση του 

Plasmodium falciparum (κακοήθης 
τριταίος πυρετός)  από τον Sakharov  
και τους Marchiafava και Celli 
αντίστοιχα 

 
 
 
 
 



 
 

 

• 1894: O sir Patrick Manson, µέντορας του 
Ronald Ross, αποκαλύπτει το ρόλο των 
κουνουπιών στην µετάδοση παθογόνων για τον 
άνθρωπο οργανισµών (fillaria), και ενισχύει 
την υπόθεση ότι τα κουνούπια µεταδίδουν και 
την ελονοσία. H υπόθεση έγινε δεκτή µε 
σκεπτικισµό στην επιστηµονική κοινότητα και ο 

Manson απέκτησε το προσωνύµιο «mosquito Man-
son» 

 
 
 

• 1897: O Ronald Ross, που εργάζεται σαν 
στρατιωτικός ιατρός στην Iνδία, ανακαλύπτει 
ωοκύστεις του παρασίτου στο µεσέντερο 
θηλυκών κουνουπιών, επιβεβαιώνοντας την 
θεωρία του Manson. Oι µελέτες του πάνω στην 
ελονοσία πτηνών οδηγούν στην πλήρη αποκάλυψη 
του κύκλου ανάπτυξης του παρασίτου µέσα στο 
κουνούπι και τον ίδιο στην κατάκτηση του 

κατά σειράν πρώτου Nobel Iατρικής που του 
δόθηκε για την ελονοσία το 1902.  

 
 
• Παραπονεµένοι µένουν οι ιταλοί 

επιστήµονες (Battista Grassi, Amico 
Bignami και Giuseppe Bastianelli), οι 
οποίοι το καλοκαίρι του 1898 

πραγµατοποιούν στην κλινική του Aγίου Πνεύµατος 
στην Pώµη το πρώτο πείραµα µετάδοσης ελονοσίας, 
χρησιµοποιώντας εθελοντή, και αποδεικνύοντας 
ότι και η ανθρώπινη ελονοσία µεταδίδεται µέσω 
των κουνουπιών   

 
• 1928: Oι Schuleman, Schonhofer και Wingler 

συνθέτουν την plasmoquine 
 
• 1930: Oι Mietzsch, Mauss και Hecht αποµονώνουν 

την atebrine και οι Knunyants και Chelintsev 
συνθέτουν την acriquine 



 
• 1939: O Paul Muller ανακαλύπτει την εντοµοκτόνο 

δράση του DDT 
 

 
 
 
Οι πόλεµοι πολλές φορές οδήγησαν 
στην ανάπτυξη νέας ιατρικής 
τεχνολογίας και στην ανακάλυψη 
νέων φαρµάκων, για τις ανάγκες 
των εκστρατευτικών σωµάτων. Τα 
ανθελονοσιακά φάρµακα αποτελούν 
ένα τυπικό παράδειγµα 
 

 
 
 
 
• Kατά την διάρκεια του 2ου Παγκόσµιου Πολέµου 

συντίθεται η chloroquine, ένα από τα πιο 
σηµαντικά ανθελονοσιακά, ενώ µε το ονοµα 
resochin µελετάται απο Γερµανούς επιστήµονες 
ήδη απο το 1934 

 
• 1944: Oι Curd, Davey και Rose συνθέτουν τo 

proguanil και το προτείνουν για την θεραπεία 
της ελονοσίας που προκαλείται από το Plasmodium 
falciparum  

 
• 1950: Συντίθεται η primaquine 
 
 
 
 
 
 

 
• 1970: Κατά την διάρκεια του πολέµου του 

Bιετνάµ ανακαλύπτεται η mefloquine από την 
µεριά των αµερικανών. 

Παράλληλα, ο Ho Chi Minh, προσπαθόντας να λύσει 
το πρόβληµα που και αυτός αντιµετώπιζε µε τους 



αυξηµένους θανάτους των βιετναµέζων στρατιωτών 
από ελονοσία, καταφεύγει στην βοήθεια της 
Κίνας. Ο Mao κινητοποιεί κινέζους επιστήµονες 
από όλη την χώρα, οργανώνοντας µια ευρείας 
κλίµακας έρευνα για καινούργια και 
αποτελεσµατικά ανθελονοσιακά φάρµακα. Τα 
αποτελέσµατα των ερευνών ήταν απογοητευτικά, 
µέχρι που κάποιος από τους κινέζους επιστήµονες 
είχε την ιδέα να χρησιµοποιήσει εξάνιο για να 
εξαγάγει ουσίες από τα φύλα του φυτού Artemisia 
αnnua. Το φυτό αυτό ήταν γνωστό στην 
παραδοσιακή κινέζικη ιατρική και το 
χρησιµοποιούσαν για την θεραπεία της ελονοσίας, 
όπως είχε βρεθεί σε συνταγές που είχε 
ανακαλύψει η αρχαιολογική έρευνα, αλλά ο 
ακριβής τρόπος χρήσης του ήταν άγνωστος. Μετά 
από διαδοχικές κρυσταλλώσεις και εξαγωγές, 
αποµονώθηκε τελικά µια κρυσταλλική ουσία η 
Quing gha shu, γνωστή σήµερα ως artemisin. Η ουσία 
αυτή έχει την µοναδική ιδιότητα να σκοτώνει 
schizonts µια από τις ερυθροκυτταρικές µορφές 
του παρασίτου, και αυτό γιατί όταν η artemisin 
έρχεται σε επαφή µε ιόντα σιδήρου, τα οποία 
βρίσκονται σε πολύ υψηλότερες συγκεντρώσεις στο 
παράσιτο σε σχέση µε τα κύτταρα του οργανισµού, 
δηµιουργεί ελεύθερες ρίζες. Σήµερα η artemisin 
και τα παράγωγα της προβάλλουν σαν τα πιο 
ελπιδοφόρα ανθελονοσιακά φάρµακα, ικανά να 
σκοτώσουν τόσο   chloroquine ευαίσθητα όσο και 
chloroquine ανθεκτικά στελέχη του παρασίτου.  
 

 
• 1996: Mετασχηµατίζονται γενετικά το Plasmodium 

falciparum και το Plasmodium berghei, παράσιτο 
της ελονοσίας τρωκτικών και καλά µελετηµένο 
πειραµατικό µοντέλο 

 
 
 
 
 
 
 



• 1998: Eνεργοποιείται το πρόγραµµα Roll Back 
Malaria. Σκοπός του να συντονίσει τις ενέργειες 
κρατικών και ιδιωτικών φορέων. Kύριος µοχλός 
του ο Παγκόσµιος Oργανισµός Yγείας (WHO) και 
άµεσος στόχος  του η µείωση στο µισό των 
θανάτων από ελονοσία µέχρι το 2010  

 
 
• 2000: Mετασχηµατίζεται γενετικά το 

κουνούπι Anopheles stephensi 
(κύριος φορέας ελονοσίας στην 
Iνδία) και  200 εται 
γενετικά το κουνούπι Anopheles 
gambiae (κύριος φορέας ελονοσίας 

στην Aφρική) 

 το 1 µετασχηµατίζ

 
 
 
• 2002: ∆ηµοσιεύονται οι πλήρεις γενωµικές 

αλληλουχίες του παρασίτου Plasmodium falciparum 
και του φορέα του κουνουπιού Anopheles gambiae. 
H δηµοσίευση τους αποτελεί µια σηµαντική καµπή 
στην ιστορία του ανθελονοσιακού αγώνα  
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